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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

         Программа курса направлена на реализацию стратегических целевых ориентиров в 

области повышения духовности, нравственности, культуры в ценностных ориентациях 

учащихся на уровне начального общего образования. 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования программа направлена на обеспечение условий 

для развития целостной личности младшего школьника. Средством решения этой задачи 

выступает учебная деятельность, организуемая с учебным материалом, который 

ориентирован на формирование духовно-нравственной культуры младших школьников в 

тесной взаимосвязи сформированием умения учить самих себя, начальных основ 

личностной и познавательной рефлексии, умения организовывать свою деятельность, 

сотрудничать с учителем и одноклассниками. 

В основе концепции преподавания Истоков лежит идея активного воспитания - 

одна из ведущих в социокультурном системном подходе. Средством реализации этой идеи 

на практике являются активные формы обучения - социокультурные тренинги. 

Предлагаемая программа является результатом совместной работы автора 

социокультурного системного подхода в образовании И. А. Кузьмина, профессора 

Российской Академии естественных наук, и профессора Вологодского государственного 

педагогического Университета А. В. Камкина, доктора исторических наук. 

Главными задачами курса являются:  

 - осмысление и конкретизация духовно-нравственных категорий, 

предусмотренных программой;  

- развитие внутреннего, духовного мира ради осознания своей нужности, 

полезности;  

 - воспитание чувства уважения, верности, ответственности к своей семье, родным, 

соотечественникам, Родине и чувства взаимного признания другого мира (веры, культуры, 

нации);  

- выработка собственной жизненной позиции, духовное осознание ответов на 

вопросы: «Кто я? Кто мы?» (формирование целостной идентичности личности)  

Для реализации программы необходимо соблюдение следующих дидактических 

принципов: 

- использование эмоционально положительных и архетипически значимых образов;  

- опора на непроизвольное запоминание;  

 - вовлечение различных видов восприятия (слух, зрение, кинестетическое 

чувство);  

- использование эвристических методов обучения;  

- организация занятия по правилу смены деятельности;  

- диагностика и своевременная индивидуальная коррекция в процессе обучения;  

-организация самостоятельной работы в парах и группах;  

- тематическая связь с другими предметами. 

        Целями изучения курса  являются: 

-  дальнейшее обогащение представлений, образов и понятий, связанных с 

социокультурными истоками;  

- приобщение к глубинным (смысловым, нравственным, духовным) пластам 

выдающихся памятников - явлений отечественной и духовной культуры;  

- закрепление и развитие имеющегося у ребенка опыта многомерного восприятия 

действительности, и через этот опыт ощущения укоренѐнности в российской этнической и 

социокультурной среде;  

-  развитие интереса к самостоятельному поиску и осмыслению истоков;  



- развитие единого контекста в группе и продолжение работы по формированию 

активнодействующей четверки, в ресурсном круге.  

 

        На изучение учебного курса в учебном плане отводится:  

1 класс – 33 часа 

2 класс – 17 часов 

3 класс – 17 часов 

4 класс – 17 часов 

 

Итого: 84 часа 

УЧЕТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Реализация воспитательного потенциала учебного курса «Истоки» (урочной дея-

тельности, аудиторных занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) 

предусматривает: 

максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебного 

курса для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на ос-

нове исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 

вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

учёт целевых ориентиров результатов воспитания в определении воспитательных за-

дач уроков, занятий; 

включение учителями в конспекты (технологические карты) уроков тематики в со-

ответствии с календарным планом воспитательной работы; 

выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 

личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целе-

выми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учеб-

ной деятельности; 

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мне-

ния, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, стимулиру-

ющих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит 

строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического мыш-

ления; 

побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверст-

никами и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, установление и 

поддержку доброжелательной атмосферы; 

организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребно-

стями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной по-

мощи; 

инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 

направленности. 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ИСТОКИ» 

1 класс  

Раздел 1. Мир  

 Солнышко. Папа и мама. Родители. Мама. Папа. Сердечное тепло родителей. 

Родительская любовь. Солнышко. Свет. Родительское благословение. Благодарность. Мир 

и лад. Что объединяет поле, школу и семью? Мир. Лад. Согласие. Уважение. Первая 



книга. Дети с любовью создают свою первую книгу. В первой книге запечатлена душа 

семьи. Истоки и школа. Истоки глазами детей. Рождественский дар. Истоки и радуга. 

Живительная сила Истоков проявляется в любви к родной земле и родному слову, 

родителям и родному очагу. Радуга – образ Истоков, соединяющий, небо, землю и 

человека. Сказки Пушкина. В сказках Пушкина добро побеждает зло, честь и храбрость 

побеждают глупость и жадность, любовь и милосердие побеждают гордыню и зависть. 

Родной край. Родина. Дом. Родная сторонушка. Родные люди. Народная песня. Щит и 

герб. Духовный защитник нашего Отечества святой Георгий Победоносец. Чудо Георгия о 

Змее. Святыня России. Герб. Илья Муромец. Русский богатырь. Родная земля. Добро. 

Храбрость. Мир. 

Раздел 2. Слово  

Слово. Слово наполняет душу человека светом. Слово соединяет добрые дела и 

доблестный труд, самоотверженный подвиг и искреннюю любовь. Слово проверяется 

делом. Весна и слово. Что пробуждает сад добродетелей в душе человека? Каждый год 

Весна напоминает о жизнеутверждающей силе Слова. Золотое сердечко. Пять талантов 

Золотого сердечка. Доброе слово. Честное слово. Слово о родителях. Труд и подвиг. 

Святое слово. Серебряное копытце. Добро. Доброе слово. Доброе дело. Добрыня Никитич. 

Честное слово. Родительское благословение. Подвиг. Слово о родителях. Благословение. 

Родительское слово. Материнская и отеческая любовь. Уважение. Почитание. Алеша 

Попович. Святое слово. Богатырская доблесть. Честь. Чаша жизни. Жизнь. Любовь. 

Добрые дела. 

Раздел 3. Образ  

Родник. Род, Родник, Родное слово, Родная земля, Родина. Родник – начало жизни. 

Живая вода. Святой источник. Святая вода. Образ Родины. Родина. Родная земля. 

Отечество. Святая земля. Образ Родины. Защитник Отечества. Святой Александр Невский 

– солнце Земли русской. Защитник Отечества. Ангел-хранитель русского народа. Образ 

праздника. День Великой Победы. Покровительство святого Георгия Победоносца. Святая 

память. 

Раздел 4. Книга  

Книга. Книга – живое существо. Добро и красота. В каждом человеке живет творец. 

Книга книг. Собирание библиотеки – добрая традиция нашего народа. Книга книг – 

Библия. Библия положила начало объединению книг в семью – библиотеку. Живое слово 

книги. Чтение – сердечный дар. Живое слово книги найдет отклик в душе читателя. 

Первая книга. Мир книги. Первая книга соединяет труд семьи и школы. Мир книги.  

2 класс 

Раздел 1. Родной очаг  

Имя. Как выбирается имя и что оно значит? Именины. Почему нужно дорожить своим 

именем? Семья. Мир самых близких людей. Любовь, забота, согласие и почитание 6 

родителей – основа семьи. Почему нужно дорожить доброй молвой о семье? Род - люди, 

происходящий от одного предка. Род- твоя связь с прошлым и будущим. Поколения и 

родственники. Память о роде. Родовые занятия. Честь рода. Дом-территория семьи, мир 

вещей. Домашний порядок. Ритмы домашней жизни. Праздники и будни. Семейные 

реликвии и святыни. Деревня. Земледелие. О чем рассказывают названия деревень. 

Деревенский дом и деревенская улица. Сход Взаимовыручка. За что уважают человека в 

деревне? Город. В чем его отличие от деревни. Как город рассказывает о себе. Улицы. 

Плошали. Памятники. Храмы. Почему нужно беречь, созданное трудом и талантом 

предков? Милосердие. 

Раздел 2. Родные просторы  

 Нива и поле. Труд земледельца. Золотая нива. Нива- творение рук человека. Нива 

священна. Нива дает жизнь человеку. Поле битвы. Почему в поле проверяются сила и дух 

человека? Поле и воля. Лес. Как лес служит человеку? Дары природы. В чем красота леса? 

Тайны леса. Сказочные герои леса. Вековые деревья напоминают дерево жизни. Река. О 



чем говорят названия рек? Как река служит человеку? В чем красота реки и ее берегов? 

Течение реки и ход времени. Вода живая, мертвая и святая. Море-океан. Как море служит 

человеку? В чем красота моря? Море - конец света? Тайны моря. Море учит мужеству. 

Поморы. Мореходы. Путь-дорога. Путь к счастью, путь к спасению, путь к правде. Дорога 

жизни. Путники. Паломники. Гостеприимство. 

Раздел 3. Труд земной  

 Сев и жатва. Народные приметы земледельцев Народная мудрость. Умей все делать 

вовремя. Земледелие учит трудолюбию. Ежегодное возрождение жизни. Братья меньшие. 

Какие животные издавна живут с человеком? Забота о животных. Как разделили эти 

заботы мужчины, женщины и дети? Какие праздники связаны с животными? Ткачихи - 

рукодельницы. Прясть и ткать. Лен и полотно. Беседы и посиделки. Как ткачихи терпение 

воспитывают? Мастера - плотники. Что строили из дерева? Как рубили дом? Почему 

предпочитали деревянные изделия? Артель. Плотницкое дело учит добросовестности. 

Умей строить мир в душе. Кузнецы - умельцы. Кузница. Горн. Молот. Наковальня. 

Кузнечное дело учит силе и ловкости. Как кузнец вещи преображает? Ярмарка. Купец. 

Покупатель. Товар. Как ярмарка честной торговле учит? Ярмарка - народный праздник и 

живая газета. Торговля соединяет страны и людей. 

 Раздел 4. Труд души  

Слова. Слова умные, добрые, меткие, задушевные. Злословие. Цена слова. Слово - 

молитва. Слово Библии. Сказка. Как сказка учит, развлекает и зло побеждает? Сказочник. 

В сказке живет житейская мудрость. Песня. Песня рождается, когда обычных слов мало. 

Песни праздничные и походные, застольные и торжественные. Частушка. Гимн. Песня 

задушевная. Праздник. Смысл праздника. Почему праздник называют труд души? 

Главные праздники года. Книга. Библия — Книга книг. Книга рукописная, книга 

печатная. Книжная мудрость. В чем состоит великая сила книги? Икона — образ иного, 

преображенного мира. Как чтят икону? Лампада. Красный угол. Как икона помогает в 

жизни и чему учит человека? Храм. Почему храм не похож на обычное здание? Храм в 

жизни человека. Храм хранит труд многих людей.  

3 класс 

Раздел 1. «Вера» 

 Вера. Ступеньки веры - доверие, уверенность, признание. Чему доверяет сердце, как 

верит пытливый ум, во что верует душа. Почему говорят, что с верой приходит доброе 

дело. Веру к делу применяй, а дело - к вере. Верность - преданность и надежность. 

Верность - знак веры. Почему в большом деле дают присягу. Нарушать клятву — веру 

ломать (вероломство). Верность не знает мелочей. Правда. Что означает - жить по правде. 

Правда, в деле, в слове, в образе. Правда всегда с верой дружит. Правда - путь веры. 

Праведность. Справедливость. Правосудие. Право. Правила. Честь. Почему говорят: 

«Береги честь смолоду». Честное дело и скромность. Честь и хвала - награда за доблесть, 

похвала мудрости и поклон добродетели. 

Раздел 2.«Надежда»  

Надежда - стремление к доброму исходу дела. Надежда на опыт, правду и веру. 

Надежда на собственные силы и помощь близких. Тщетная надежда. Потеря надежды - 

отчаяние. Согласие - единомыслие, единодушие, единоверие. Согласие среди людей. 

Согласие и лад в семье. Согласие ума, сердца и воли. Как мир и согласие добрую надежду 

рождают. Несогласие, собственное мнение и разногласие. Терпение - умение стойко 

переносить испытания и трудности. Терпение и надежда вместе идут. Без терпения нет 

спасения. Терпение дает умение. Нетерпимость к злому слову и делу. Терпение и 

терпимость (принятие другого, иного образа жизни). Послушание - доверие доброму 

опыту и надежда на него. Послушание совести. Послушание родителям. 

Законопослушание. Непослушание (нарушение норм и правил). 

 Раздел 3. «Любовь»  



Любовь - сердечная привязанность. Любовь - добро. Любовь - единство. Любовь - 

дружба. Святая любовь. Любовь - созидательный труд души и тела. Дружба. Внутренняя 

духовная близость людей. Дружба народов. Единство людей - условие дружбы и мира. 

Уважение к человеку. Милосердие - милость в сердце. Милосердие через слово и дело. 

Уметь прощать человека, но быть строгим к его проступкам и нетерпимым к злу. Где гнев 

- там и милость. Милость (жалость) от любви исходит. Сестра милосердия. 

Раздел 4. «София»  

 Ум да разум. Ум познает и запоминает, а разум смысл постигает. Размышлять да 

вразумлять. Грамота, книга, школа. Ум без разума - беда. Где ума не хватит - спроси у 

разума. Обучение и вразумление. Учение - труд. Истина - не ложность, подлинность, 

искренность, правдивость. Хранители истины. Слово истины. Истина в деле, истовость. 

Истина в образе, путеводный образ. Истина и правда. Знания и мудрость. Слепая вера 

противна рассудку. Знание - плод учения, а истина - любви и правды. Мудрость и 

мудрецы. Премудрость. Жизнь ума и жизнь сердца. Почему Вера, Надежда и Любовь - 

родные сестры. Лад. Мир как справедливые отношения. Мир как духовная общность 

людей (соборность). Мир - благочестие в отношениях. Вечный мир - мечта людей. Лада, 

ладушки. Мир творчества. Истоки развития. Творчество как саморазвитие. Путь к себе. 

Учение как творчество и путь саморазвития. Как научиться сотрудничать. Внутренний 

мир человека. Внутреннее достоинство человека. Как внутренний мир человека 

проявляется. Как люди узнают о внутреннем мире друг друга. Мир да согласие. Мир как 

согласие. Служение Отечеству, Смелость, Упорство, Отвага, Смекалка, Ответственность. 

Истоки духовного развития. Поступки нравственные и безнравственные. Воля, 

стремление к цели, дисциплинированность, преодоление трудностей. Здоровье и красота 

(в здоровом теле – здоровый дух). Народные традиции здорового образа жизни –питание 

(пост), движение (игры), чистоплотность (баня), чистота помыслов.  

4 класс  

Раздел 1. Традиции образа  

Что такое традиция? Почему традиции необходимы в жизни человека, семьи, общества?  

Первые образы. Отец как глава семьи, кормилец, заступник. Отеческий суд и наказание. 

Отец родной, крестный, духовный. Мать как душа семьи. Хранительница очага, 

утешительница, молитвенница. Мать родная. Крестная, богоданная, названная. Род. 

Родоначальник и родословие. Виды родословной. Отечество. Беспредельность просторов 

и разнообразие родной природы. Богатство красок. Колокольный звон. Произведения 

культуры – живая память Отечества. Святая Русь. Щит и меч. Священный долг защиты 

Отечества. Щит и меч старинные, «щит» и «меч» современные, щит и меч духовные. Мир. 

Мир – белый свет. Мир – согласие. Мир – сообщество. Правила мирского 

самоуправления. Священные образы. Образы Спасителя. Художественный и духовный 

язык образов Спасителя. Образы Богородицы. Образ Покрова в отечественной традиции. 

Образ ангела-хранителя. Ангел-хранитель человека, семьи, храма, страны, народа.  

Светлые образы. Образ света как знак истины. Яркий свет, огненный шар и удивительное 

тепло — черты этого образа. Светлый взгляд, светлый ум, просвещенное сердце — образы 

просветителей. Образы праведников и мудрецов. Святые, бессребреники, исповедники, 

преподобные, блаженные, мученики. Образы-символы: крест купол, птица, конь, дерево и 

другие. Смыслы этих образов, их размещение и признаки.  

Раздел 2. Традиции слова  

 Священные слова. Заповеди и заветы. Следование им по жизни — важнейший 

нравственный опыт многих поколений, духовное наследие Отечества. Сердечные слова. 

Родительское благословение: пожелание добра, покоя, любви и согласия. Крестное 

знамение, благословенные иконы, духовные грамоты — традиционные проявления 

родительского благословения. Слова приветствия. Слова прощания. Слова праздничного 

поздравления. Пожелания и благодарения. Трогательные слова любви. Памятные слова. 

Слова раскаяния, покаяния и прошения. Честные слова. Правила честного слова: думай, 



что говоришь; не говори того, что не думаешь: не все, что думаешь, говори. Договор и 

уговор. Традиция верности договору и уговору. Присяга — слово долга. Обет — 

добровольное обязательство. 

Раздел 3. Традиции дела 

 Труд. Земледельцы кормят семью, ближнего и Отечество. Традиции земледелия: знать 

природные приметы, иметь право на свою долю земли, добросовестный труд, дружный 

труд, взаимопомощь, каждому делу — своя пора. Ремесленники созидают новые полезные 

вещи ради ближнего и всего Отечества. Традиции ремесла: любить и хорошо знать свой 

материал, безупречно владеть своим инструментом, добросовестность, передача секретов 

мастерства ученикам Мастер — золотые руки. Купцы и предприниматели — деловые 

люди Отечества. Традиции делового мира: расторопность и дальновидность, знание 

товара и покупателя, умение рисковать, быть верным уговору, идти в ногу со временем, 

творить дела милосердия. Служение. Воинское служение — защищать Отечество, 

устрашать и карать врага. Традиции российского воинства: дисциплина, исполнение 

приказа, отвага, сохранение боевого знамени, зашита Веры. Отцы-командиры. 

Полководцы. Служение священства — научение Вере, наставление о жизни, защита от 

греха. Традиции священства: молиться о ближнем и Отечестве, совершать таинства, быть 

духовным отцом прихожанам, отзываться на их духовные нужды. Суд и управление — 

сберегать мир между людьми, соединять закон и правду. Добрые традиции 

государственного служения. Творчество. Талант — особый дар человека. Творчество 

иконописца — передать людям вечные и божественные образы, приблизить их к 

духовному миру. Живописец. Его призвание — раскрыть красоту мира земного. 

Художественный язык живописца. Мастера художественных промыслов. Образы и 

символы народного творчества. Научное творчество и его проявления. Традиции 

праведного дела. Смысл праведного дела — жить, трудиться, служить и творить по 

правде, во имя ближнего и Отечества.  

Раздел 4. Традиции праздника 

 Гулять всем миром. Праздники земледельческого календаря. Прославление жизненной 

силы природы. Общинные праздники; братчины, заветные. Всеобщее примирение и 

веселие. дарение. Поминание и почитание. Трапеза. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ИСТОКИ» 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

гражданско-патриотическое воспитание: 

— становление ценностного отношения к своей Родине — России, в том числе 

через изучение фактов из истории появления российских денег, развития между людьми 

обмена, торговых и финансовых отношений, осознания материальных и нематериальных 

богатств России; 

— осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности 

принадлежности к российскому народу, к своей национальной общности; 

— сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родно-

го края, проявление интереса к истории и традициям своей многонациональной страны, 

уважения к своему и другим народам; 

— первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении достоинстве человека, о нравственно-этических нормах пове-

дения и правилах межличностных отношений, в том числе правилах финансовых отноше-

ний между людьми; 

— мотивация на достижение личных финансовых целей и общих финансовых 

целей семьи; 



— мотивация на  исполнение своих обязанностей дома и в школе; 

духовно-нравственное воспитание: 

— признание индивидуальности каждого человека с опорой на собственный 

жизненный опыт, в том числе опыт повседневных финансовых решений и поступков; 

— проявление сопереживания, уважения и доброжелательности, в том числе к 

нуждающимся людям; 

— применение правил совместной деятельности, проявление способности 

договариваться; 

— неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физиче-

ского и морального вреда другим людям, в том числе обмана в финансовых отношениях, 

преследования личной корысти и игнорирования интересов других людей; 

— осознание необходимости ограничивать свои желания; 

— проявление ответственности за потребление общих ресурсов семьи; 

эстетическое воспитание: 

— уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприим-

чивость к разным видам искусства, традициями творчеству своего и других народов; 

— использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей дея-

тельности, в разных видах художественной деятельности; 

— стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельно-

сти; осознание важности русского языка как средства общения и самовыражения; 

физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни в окружающей среде, в том числе информационной безопасности;  

  бережное отношение к физическому и психическому здоровью, проявляю-

щееся в выборе приемлемых способов самовыражения; 

трудовое воспитание: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества, навыки участия в 

различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям; 

экологическое воспитание: 

 бережное отношение к природе, ответственное потребление ресурсов; 

неприятие действий, приносящих вред экологии, природе; 

         ценности научного познания: 

—            первоначальные представления о научной картине мира (в том числе первона-

чальные представления об обмене, зарождении денег и финансовых отношений как одной 

из составляющих целостной научной картины мира); 

— познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании, в том числе познавательный интерес к изучению финансо-

вой грамоты, развитию умений принимать успешные финансовые решения, активность и 

самостоятельность в познавательной деятельности; 

— осознание своих привычек при пользовании деньгами и возможностей 

изменения этих привычек при формировании финансово грамотного поведения; 

— проявление уверенности при оплате простых покупок; 

— мотивация на сравнение цен при покупке повседневных товаров, мотивация 

на их покупку по приемлемой для себя цене; 

— готовность обсуждать со взрослыми стоимость приобретаемых товаров и 

услуг; 

—   мотивация к учету и планированию своих доходов (то есть карманных 

денег, которые ребенок получает от взрослых) и расходов, распределению доходов по 

направлениям расходов. 



 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



В результате изучения учебного курса внеурочной деятельности «Истоки» в начальной 

школе у обучающегося будут сформированы следующие универсальные учебные 

действия: 

 

  определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата 

(тренинга);  

  составление плана и последовательности действий;  

  умение контролировать процесс и результаты своей деятельности во время работы над 

тренингом;  

  умение адекватно воспринимать оценки и отметки;  

  формирование готовности к преодолению трудностей, формирование установки на поиск 

способов разрешения трудностей (разногласий при работе в паре);  

  умение взаимодействовать со взрослыми и со сверстниками в учебной деятельности;  

  формирование умения анализировать нравственные категории с целью выделения 

существенных признаков;  

  умение устанавливать логические причинно-следственные связи событий и действий;  

  умение строить доказательство;  

  структурирование знаний прошлого, настоящего и будущего в социокультурном 

развитии.  

  формирование умения планирования учебного сотрудничества с учителем и 

сверстниками (в паре, тройке, четвёрке);  

  развитие умения достаточно полно и точно выражать свои мысли через работу в 

ресурсном круге;  

  развитие способности присоединяться к партнёру по общению, умение видеть, слышать, 

чувствовать;  

  формирование умения разрешать конфликты в ходе обсуждения в паре, четвёрке;  

  приобретение умений управлять собственной деятельностью и деятельностью группы, 

лидера группы;  

  давать оценку и корректировать действия лидера. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

1 КЛАСС 
Содержание первого класса, в основном, сосредоточено на понимание сути Истоков. 

Система духовно – нравственных ценностей формируется на основе системообразующих 

категорий «Слово», «Образ», «Книга», которые дают представление о «Мире»: мире 

внешнем (социокультурная среда развития) и мире внутреннем (духовно – нравственном). 

Содержание курса первого класса представляет собой своеобразную Азбуку Истоков. 

Тема «Мир», помогает школьникам увидеть свою малую родину как одухотворенный мир 

природы, мир своеобразной культуры, как мир людей ее созидающих.  

Тема «Слово» раскрывается посредством обращения к особо значимым словам. Каждый 

человек должен ценить сказанное Слово, или оно станет пустым, бессодержательным. 

Обращение к «Слову о родителях», «Святому слову» вводит ребенка в мир духовно-

нравственного содержания слова, его ценностного наполнения.  

Тема «Образ» наполнена содержанием через обращение к тем образам, которые 

способствуют духовному восхождению учащихся, знакомит их с Образами Истоков – 

«Первый образ», «Светлый образ» «Святой Образ», «Любимый образ».  

Тема «Книга» позволяет младшему школьнику узнать, что в нашей культуре Книга – 

«живое существо». Книга может любить и быть любима, наказывать и одухотворять. В 

заключение работы над темой дети знакомятся с тем как сделать первые шаги по выпуску 

своей первой авторской Книги. 



Первоклассники осваивают первичные базовые социокультурные ценности: культурно-

исторические, информационно-методологические, социально-правовые, экологические, 

культуры здоровья: Истоки. Слово. Доброе Слово. Душевное тепло. Радость. Любовь. Дар 

Слова. Честное Слово. Честь. Верность. Верный друг. Слово о родителях. Родительская 

любовь. Счастье. Благодарение. Забота. Святое Слово. Образ. Родник. Святой источник. 

Первый образ. Светлый Образ. Благодатный образ. Книга. Любимая Книга. Первая Книга. 

Живая Книга. Живое Слово Книги. Созидание. Вечные и великие книги. Мир Книги. Мир. 

Человек. Родной край. Здоровье. Красота. Природа. Творчество. 

 

2 КЛАСС 
Во втором классе дети осваивают истоки ближайшей социокультурной среды, своего 

родного края и основной деятельности человека в ней. Все усилия направлены в основном 

на осмысление ребенком своих социальных связей, духовной значимости проявлений 

внешней и внутренней активности, что отражает социально-правовую содержательную 

линию.  

Во втором классе курс «Истоки» начинает вводить младшего школьника в круг основных 

социокультурных ценностей, присущих российской цивилизации. В его рамках 

происходит интегрирование получаемых в школе и семье знаний о среде, в которой живет 

и развивается ребенок, а также приобретается первый опыт целостного социокультурного 

ее восприятия. Целостное восприятие мира, нерасчлененное на отдельные автономные 

отрасли знания, основывается на единении восприятия, мышления, чувствования и 

духовного переживания, что в наибольшей степени соответствует возрастным 

особенностям младшего возраста, опирается на них. 

Второклассники осваивают первичные базовые социокультурные ценности: культурно-

исторические, информационно-методологические, социально-правовые, экологические, 

культуры здоровья: Имя. Семья. Род. Дом. Деревня. Город. Нива. Поле. Лес. Горы. 

Дорога. Путь. Река. Море. Озеро. Сев. Жатва. Прядение. Ткачество. Кузнечное дело. 

Плотницкое дело. Строительство. Торговля. Домашние животные. Сказка. Песня. 

Информация. Праздник. Храм. Забота. Добрая молва. Память. Взаимовыручка. 

Милосердие. Гостеприимство. Воля, Течение времени. Вечность. Трудолюбие. 

Добросовестность. Терпение. Преображение. Клинский край. Природа Клинского края.  

 

3 КЛАСС 
В третьем классе основной акцент переносится на истоки ценностей внутреннего мира 

человека, на его духовные и душевные начала. Тематика программы в 3 классе является 

продолжением изученного в 1-ом и 2-ом классах. Доминирует внимание к внутреннему 

духовному миру человека, что раскрывает ценностное восхождение ребенка в культуре и 

может рассматриваться как акцентирование реализации культурно исторической 

содержательной линии данного курса. Программа призвана подвести третьеклассника к 

истокам духовности, морали, нравственности и этики в том их понимании, в каком они 

традиционно бытуют у народов России. 

Третьеклассники осваивают первичные базовые социокультурные ценности: культурно-

исторические, информационно-методологические, социально-правовые, экологические, 

культуры здоровья: Вера. Верность. Правда. Честь. Надежда. Согласие. Терпение. 

Послушание. Любовь. Милосердие. Доброта. Покаяние. Ум да разум. Истина. Знания и 

мудрость. Единство Веры, Надежды и Любви. Доверие. Уверенность. Признание. 

Преданность. Надежность. Чувство долга. Праведность. Справедливость. Правосудие. 

Право. Правило. Путеводный образ. Сострадание. Нетерпимость. Совесть. Сердечная 

привязанность. Доброжелательность. Раскаяние. Размышление. Знание. Искренность. 

Достоинство. Дружба. Дружба народов. Мир как состояние человека. Лад. Духовное 

здоровье. Целеустремленность. Воля. Дисциплинированность. Активный отдых. 

Пассивный отдых. Саморазвитие. Путь к себе.  



 

4 КЛАСС 
В четвертом классе курс призван суммировать и обобщить всё известное из курса 

«Истоки» в начальной школе и вывести его на новый уровень понимания 

социокультурных и духовных ценностей. В центре курса – традиции как важный 

механизм передачи их новым поколениям, как способ сохранения преемственности 

культуры в её самом широком понимании. Важно понять жизненную силу традиций в 

современной действительности, в окружающем мире. В четвертом классе на новом уровне 

осуществляется повторное обращение к базовым социокультурным ценностям, 

осваиваемым в предыдущие годы. 

Четвероклассники осваивают первичные базовые социокультурные ценности: культурно-

исторические, информационно-методологические, социально-правовые, экологические, 

культуры здоровья: Традиции образа. Традиции дела и служения. Традиции слова. Подвиг 

души. Отец. Родоначальник. Родовое дерево. Отец родной, духовный, названный. Мать. 

Родная мать, мать - хранительница очага. Мир - Вселенная, мир - сообщество, мир - 

согласие. Отечество. Щит и меч. Сообщества: община, артель, сотни, гильдии, цехи, 

собор, дружина, братия, училище. Опыт. Праведный труд. Талант. Выгода и добро. Завет 

и заповедь. Честь и уговор. Исповедь. Обет укор и укоризна. Праведники и мудрецы. 

Подвижники. Благодарение. Поминание и почитание. Трапеза. Традиции моей страны. 

Память народа. Человек, Традиции дела и служения. Гражданин. Забота о Родном Крае - 

долг гражданина. Законы и нормы. Ответственность. Россияне. Ставропольский край. 

Праздники Отечества. Государственные, национальные и народные праздники. Символы 

Отечества. Гимн. Герб. Флаг. Памятный Знак. Символ. Памятные места. Святыни. 

Служение Отечеству. Трудовое, воинское служение. Гражданское служение. Традиции 

народов Ставропольского края» по сохранению духовного и физического здоровья. Мир 

современный и мир старины. Связь поколений. Чувство Родины.  

 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ИСТОКИ» 

 
Класс Содержание Кол-во 

часов 
Формы проведения 

занятий 
ЦОР 

1 Мир 10 Беседа-диалог 

Работа в микрогруппах 

Дискуссия 

Видео-урок 

Ресурсный круг 

https://infourok.ru/ 

https://nsportal.ru/ 

 

1 Слово 10 Беседа-диалог 

Работа в микрогруппах 

Дискуссия 

Литературная гостиная 

Видео-урок 

Ресурсный круг 

https://infourok.ru/ 

https://nsportal.ru/ 

 

1 Образ 6 Беседа-диалог 

Работа в микрогруппах 

Дискуссия 

Видео-урок 

Музыкальная гостиная 

Ресурсный круг 

https://infourok.ru/ 

https://nsportal.ru/ 

 

1 Книга 7 Беседа-диалог https://infourok.ru/ 

https://infourok.ru/
https://nsportal.ru/
https://infourok.ru/
https://nsportal.ru/
https://infourok.ru/
https://nsportal.ru/
https://infourok.ru/


Работа в микрогруппах 

Дискуссия 

Видео-урок 

Ресурсный круг 

Экскурсия в библиотеку 

Творческий проект 

www.uchportal.ru 

 

2 Родной очаг 5 Беседа-диалог 

Работа в микрогруппах 

Дискуссия 

Видео-урок 

Ресурсный круг 

https://infourok.ru/ 

www.uchportal.ru 

 

2 Родные просторы 5 Беседа-диалог 

Работа в микрогруппах 

Дискуссия 

Видео-урок 

Ресурсный круг 

Литературная гостиная 

https://infourok.ru/ 

https://nsportal.ru/ 

 

2 Труд земной 4 Беседа-диалог 

Работа в микрогруппах 

Дискуссия 

Видео-урок 

Путешествие в прошлое и 

настоящее 

Ресурсный круг 

https://infourok.ru/ 

www.uchportal.ru 

 

2 Труд души 3 Беседа-диалог 

Работа в микрогруппах 

Дискуссия 

Видео-урок 

Музыкальная гостиная 

Творческий проект 

https://infourok.ru/ 

https://nsportal.ru/ 

 

3 Вера 5 Беседа-диалог 

Работа в микрогруппах 

Дискуссия 

Видео-урок 

Ресурсный круг 

https://infourok.ru/ 

www.uchportal.ru 

 

3 Надежда 4 Беседа-диалог 

Работа в микрогруппах 

Дискуссия 

Видео-урок 

Ресурсный круг 

https://infourok.ru/ 

https://nsportal.ru/ 

 

3 Любовь 5 Беседа-диалог 

Работа в микрогруппах 

Дискуссия 

Видео-урок 

Ресурсный круг 

https://infourok.ru/ 

www.uchportal.ru 

 

3 София 3 Беседа-диалог 

Работа в микрогруппах 

Дискуссия 

Видео-урок 

Творческий проект 

https://infourok.ru/ 

https://nsportal.ru/ 

 

4 Традиции образа 5 Беседа-диалог 

Работа в микрогруппах 

https://infourok.ru/ 

www.uchportal.ru 

http://www.uchportal.ru/
https://infourok.ru/
http://www.uchportal.ru/
https://infourok.ru/
https://nsportal.ru/
https://infourok.ru/
http://www.uchportal.ru/
https://infourok.ru/
https://nsportal.ru/
https://infourok.ru/
http://www.uchportal.ru/
https://infourok.ru/
https://nsportal.ru/
https://infourok.ru/
http://www.uchportal.ru/
https://infourok.ru/
https://nsportal.ru/
https://infourok.ru/
http://www.uchportal.ru/


Дискуссия 

Видео-урок 

Ресурсный круг 

 

4 Традиции слова 3 Беседа-диалог 

Работа в микрогруппах 

Дискуссия 

Видео-урок 

Ресурсный круг 

https://infourok.ru/ 

https://nsportal.ru/ 

 

4 Традиции дела 5 Беседа-диалог 

Работа в микрогруппах 

Дискуссия 

Видео-урок 

Путешествие в прошлое и 

настоящее 

Ресурсный круг 

https://infourok.ru/ 

www.uchportal.ru 

 

4 Традиции 

праздника 

4 Беседа-диалог 

Работа в микрогруппах 

Дискуссия 

Видео-урок 

Ресурсный круг 

Творческий проект 

https://infourok.ru/ 

www.uchportal.ru 

 

 

 
 

https://infourok.ru/
https://nsportal.ru/
https://infourok.ru/
http://www.uchportal.ru/
https://infourok.ru/
http://www.uchportal.ru/

